Pinto sin gallo? La alimentacion
de Santa Isabel antigua

Por Geoffrey McCafferty

a alimentacién

es uno de los

rasgos funda-

mentales de
una cultura. Por ejem-
plo, los nicaraglienses
contemporaneocs  se
definen por el consumo
del “gallo pinto”. Los
nativos de Masaya co-
men yuca, pero los riv-
enses comen mangos.
Los mexicanos se iden-
tifican por el consumo
de chiles y tortillas.

Con estas ideas de
las relaciones entre la
alimentacién e identi-
dad étnica, el Proyecto
Santa Isabel, Nicara-
gua (Proyecto SIN)
hizo investigaciones
argueoldgicas en el
sitic de Santa Isabel
(Departamento de Ri-

vas) entre los afios
2000 y 2005. El sitio
pertenecia al Perio-
do Sapoa (800-1200
d.C.), supuestamente
asociado a un grupo
de origen mesoameri-
cano como los Nicarao
0 Chorotega. Con
base en un estudio an-
terior por Mary Poh! y
Paul Healy, se tenia el
conocimiento de que
Santa Isabel contenia
una abundancia de
restos faunisticos, lle-
gando a ser un “parai-
so de Mohammed”
como dijo Oviedo en
el siglo XVI. Después
de encontrar mas de
200,000 huesos mas
otra evidencia botani-
ca, estamos comple-
tamente de acuerdo.

* Doctor en arqueclogla. Universidad de Calgary, Canada.

Para recuperar la ali-
mentacion antigua
por medic de la ar-
gqueologia, se pueden
utilizar varias lineas
de evidencia: restos
actuales de fauna y
flora, restos 0seos de
los seres humanos an-
tiguos y los objetos de
coleccion, preparacion
y consumo de comi-
da. El Proyecto SIN
fue una investigacion
multi-dimensional, em-
pleando todas estas ra-
mas de interpretacion.

Se encontraron restos
faunisticos en abun-
dancia. Mas de la mi-
tad de los huesos fuer-
on de pescado, lo que
no es ninguna sorpre-
sa por estar tan cerca
del Lago Cocibolca.
La mayoria son de la
especie  Cichlasoma
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[mojarras], pero tam-
bién habian restos de
gaspar (por ia eviden-
cia de las escamas) y
tiburén. Habia también
moluscos del iago, es-
peciaimente caracoles
de agua dulce, con una
concentracién alta de
estos en el Monticulo
3, en donde también
habia mejor calidad
arquitecténica y de ob-
jetos valiosos. Es po-
sible que los caracoles
fueran preferidos porla
gente de estatus aito.

Otros animales con-
sumidos incluyen todas
tas clases: mamife-
ros, reptiles, anfibios
y aves. Entre los rep-

ties se destacan la
tortuga, serpiente e
iguana/garrobo. Enlos
mamiferos predomina
el venado, un 70% de
la muestra, y todas sus
paries anatémicas.
Otros mamiferos caza-
dos y consumidos fuer-
on armadillo y conejo,
posiblemente con
saetas. Entre los veci-
nos locales quienes
nos asistieron a las
excavaciones, Dofa
Francisca
comentod
‘quericala
comida de
los ante-
pasados!’

Por las
condi-
ciones excelentes de
preservacion de los
materiales organicos,
también fue posible
encontrar restos bo-
tanicos, por ejemplo
semillas carbonizadas.
Entre estas, el jocote
fue el mas comun,
80% de aproximada-
mente 200 semillas,

y probabiemente fue
utilizado para hacer un
tipo de vino agrio. En-
tre las otras semillas
se incluyen frijol, parai-
$0, cacao, y coco. To-
davia esta en proceso
de estudic muestras
de polen, fitolitos y
madera carbonizada,
los cuales pueden dar
mas informacién so-
bre el consumo, pero
también del medio

ambiente en generai.

Hay varias maneras de
recuperar informacion
de la dieta por medio
de los restos humanos.
En Santa Isabel los di-
entes no tenian caries,
las cuales son muy co-
munes en poblaciones
con base nutricional en
carbohidratos como e!
maiz. Pero si tenian
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evidencia de desgaste
mas tipico del consu-
mo de la yuca. Otra
manera de evaluar la
dieta es por medio de
los isétopos estables,
en donde los minerales
como el Estroncio son
medidos en los huesos
mismos para
estimar el con-
sumo de los ti-
pos de carnes
Yy vegetales.
También se
pueden utilizar
los isétopos
para interp-
retar el lugar
de origen de grupos
migrantes. Aunque
no tenemos datos de
isétopos todavia, esta
linea de andlisis esta
planeada a realizarse.

Una técnica final para
la inferencia de la ali-
mentacién es a través
de los artefactos ar-
queolbgicos actuales,
incluyendo la recolec-
cién de plantas y ani-
males, la preparacion
de la comida y también

el consumo de platos
diferentes. En Santa
Isabel habia una diver-
sidad de herramientas
para cazar y pescar,
como puntas de lanza
de pedernal, bolitas
de barro como balas
de cerbatanas, anzu-

elos de hueso y pesas
para redes de pescar.

Podemos ver técnicas
de cocina en las pie-
dras de moler, como
las manos y metates
hechos de basalto. Las
vasijas de ceramica
fueron utilizadas para
hervir sopas y caldos
riquisimos. Un descu-
brimiento interesante
en Santa Isabel fue
una ciase de raspador
de pedernal, probable-

mente montado en
una placa de madera
utiizado para raspar
la yuca —herramientas
similares fueron encon-
tradas en Costa Rica
y todavia més al sur.

Vasijas para el consu-
mo incluyen
un rango
diverso de
escudillas vy
botellas, su-
giriendo una
dieta liquida
de sopas
y bebidas.
Las escudi-
llas llevan decoracion
pintada e incisa, con
simbolos iconogra-
ficos relacionados a
creencias religiosas y
afiliacion social. Esto
implica que los rituales
de consumo tenian
sentido importante
para la construccién de
identidades sociales.

Aungue la cantidad de
informacién sobre la
alimentacién antigua
es abundante, tam-
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bién llama ia atencion
fas cosas que no ex-
isten en {a coleccion.
La dieta nicaragiiense
de hoy en dia tiene
muchos elementos de
introduccién colonial,
como carne de res,
polio y cerdo, el arroz,
el mango, y el platano—
y estos obviamente
no aparecen entre los
restos de Santa Isabel.
Pero hasta el momen-
to tampoco hay evi-
dencia del maiz, ras-
go fundamentai de la
dieta prehispanica de
Mesoamérica. Como
la preparacién de tor-
tilas utiliza el comal
para cocerlas, también
es importante obser-
var gue no habia ni un
fragmento de comal
entre los 50,000 ties-
tos de ceramica recu-
perados. Tampoco hay
presencia significativa
de huesos de perrc o
pavo/chompipe, ani-
males domesticados
para la alimentaciéon
en Mesoamérica.

En fos inicios del
Proyecto SIN, bus-
camos evidencia para
inferir contactos étnic-
08 con grupos meso-
americanos como los
Nicarao y los Choro-
tega, empleando entre
otras cosas la ailiment-
acion como linea de in-
terpretacion. Después
de siete afios de in-
vestigacion, podemos
decir que el Proyecto
SIN casi no tiene evi-
dencia de influencia
mesoamericana. Sin
duda hay rasgos
jconograficos en la
ceramica policromada,
como la presencia de
imagenes de serpien-
tes emplumadas, pero
estos animales miti-
cos no eran parte de la
alimentacion. Por falta
de evidencia fuerte del
maiz, pero con la pres-
encia de herramientas
para la preparacion de
yuca, la alimentacion
parece mas como la
de los chibchas de
Centroamérica sur y
este, y de Sudaméri-

ca. Falta mas inves-
tigacién para evaluar
esta idea radical, y pla-
neamos empezar una
nueva campana de
excavacion en el sitio
de Tepetate, en Grana-
da, en julio de 2008.

En fin, iqué podemos
decir de la aliment-
acién de Santa Isabel
antigua? Fue riquisi-
mal Con una variedad
tremenda de animales
silvestres y frutas sucu-
lentas. La gente comia
bien, como dijo Doria
Francisca. Todo era
accesible en abundan-
cia para ser una dieta
sana y nutritiva —sin
las adiciocnes quimicas
de hoy en dia que cau-
san tantas enferme-
dades como el cancer
y diabetes. Aungue no
existia el gallo pinto,
bien pudo existir un sa-
broso caldo con frijo-
les, venado, pescado,
garrobo y tortuga, con
hierbas frescas, pastel
de yuca y vino de jo-
cote? Buen provecho!
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